
 
 

Ausbildung zum Lomi Lomi Praktizierenden  

3 Ausbildungsmodule 

 

Lomi Lomi bedeutet soviel wie drücken, kneten, reiben.  
   
Sie ist eine spirituelle Körperarbeit die ursprünglich aus Hawai'i stammt. Sie trägt 
dazu bei, Ihren Körper, Geist und Ihre Seele wieder in Einheit zu bringen.  
Sie wird als Wellnessbehandlung angewendet sowie auch in Therapeutischer Form. 
Hier liegt mein Spezialgebiet. Ich versuche Ihnen jegliche Trauma, negative 
Erfahrungen, Erlebnisse,.... durch die Lomi Lomi mit Hilfe des Ho'oponopono 
(Reinigungs und Vergebungsritual) zu transformieren.  
Wie ne Zwiebelschale die sich immer mehr und mehr löst, bis wir am KERN 
angelangt sind und Sie FREI von jeglichen Altlasten sind.  
   
Achtsamkeit, Respekt und tiefe Liebe machen die Lomi zu einem einzigartigen 
Erlebnis.  
Die Lomi Lomi  beinhaltet zahlreiche Rituale. Sie wird zwei- oder vierhändig 
ausgeübt.     
Mehr Informationen gerne in einem persönlichen Gespräch.    
 
Lomi ist die handfeste Manifestation von ALOHA  
 

Wirkung auf den Körper:  

 Aktiviert die Selbstheilungskräfte 

 Löst Energieblockaden  

 Steigert die Durchblutung 

 Regt den Stoffwechsel und den Lymphfluss an  
 Lockert Muskulatur und Verspannungen 

 Löst Verklebungen im Gewebe und wirkt entschlackend 

 Mindert Schmerzemfpinden 

 Wirkt unterstützend bei Gewichtsreduktion 

Wirkung auf die Psyche: 

 Wirkt entspannend bei Inenerer Unruhe und hilft bei Schlafstörungen 
 Wirkt Stimmungsaufhellend und erhöht dein Wohlbefinden 

 Stärkt das Vertrauen in dich und andere Menschen 

 Ist eine gute Stress- und Burnout Prophylaxe 

 Stärkt die Nerven 

 Unterstützt Ängste abzubauen 
 Unterstützt bei Selbstfindungsprozessen 

 Fördert die Selbstliebe 

 Stärkt dein Selbstbewusstsein und deine Selbstsicherheit 

 Erweckt die Lebensfreude und Vitalkräfte 



 

 

 

 

Diese Ausbildung richtet sich an folgende Zielgruppen: 

 Masseure 
 Energiearbeiter / Hilfesteller 
 Laien die Interesse an einer fundierten Ausbildung haben  

 

Modul 1 

 Theorie und Hintergrundwissen der Lomi Lomi Massage 
 Grundlagen der Lomi Lomi Massage 
 Körperbewusstseinstraining 
 Atemtechniken 

Nach Modul 1 bist du in der Lage bereits eine vollständige Lomi Lomi Massage 
bereits auszuüben.  

 

Modul 2  

 Vertiefung der Lomi Lomi  
 Rotationen und leichte Dehnungen an den Extremitäten 
 Lockerungen der Gelenke 
 Energie in Fluss bringen 

Nach Modul 2 wird deine Lomi Lomi Massage eine effiziente Wirkung bereits haben 
und die Selbstheilungskräfte dadurch aktiviert sein.  

 

Modul 3 

 Erlernen von Chants (Prayer)  
 Ritualsarbeit in der Lomi Lomi Massage   
 Was sagt uns der Körper?  
 Channeling über die Körperberührung 
 Energetische Reinigung des Körpers vor der Lomi Lomi Behandlung 

 
 
 
 
 



 

Marissa Säly – Spirit of Aloha 
9490 Vaduz 

marissa@alo-ha.net 
www.marissa-saely.com 

Wann:  
 
 
Modul 1:  14.05. – 16.05.2021 
Modul 2:  04.06. – 06.06.2021 
Modul 3:  18.06. – 20.06.2021 
 
Preis:  2.660,- (Normalpreis) 
  2.400,- (Frühbucherbonus bis 15.04.2021) 
 
Verschiedene Zahlungsmodule möglich.  
 
Wo:  Marissa Säly 
  Heiligkreuz 36 
  9490 Vaduz - Liechtenstein 
 

 

Wichtig: Diese Arbeit dient der Gesundheitsprävention, sowie der Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte und ersetzt nicht die Diagnose oder Behandlung bei einem Arzt. Die 
Behandlungsmethode ersetzen nicht notwendige medizinische Maßnahmen. Kranke Menschen 
werden nur in Absprache mit dem Arzt vollzogen. Unterstützend im Prozess ist die Methode eine 
fördernde Methode.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


